Рабочая программа

по физической культуре (АООП (УО)), 1 класс

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты:

1) формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

3) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

4) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

6) развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

7) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

4) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

5) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

6) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

2) овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

4) взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

5) выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

6) выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Знания о физической культуре: 

1) ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развитие основных систем организма;

2) раскрывать на примерах (из истории) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

3) ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, гибкость) и различать их между собой;

4) организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

5) выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

6) характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности:

1) отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

2) организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила взаимодействия с игроками;

3) измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

4) целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

5) выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование:

1) выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

2) выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

3) выполнять организующие строевые команды и приемы;

4) выполнять акробатические упражнения на спортивных снарядах;

5) выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах;

6) выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание и броски мяча разного веса и объема);

7) выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

8) сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

9) выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

10) играть в баскетбол по упрощенным правилам;

11) выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

Содержание учебного предмета

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

Тематическое планирование

	№

п/п
	Раздел
	Количество

часов

	1.
	Знания о физической культуре
	8

	2.
	Легкая атлетика 

(Легкоатлетические упражнения)
	25 + 12=37

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	 30

	3.
	Подвижные игры, с элементами спортивных игр
	 27

	
	Итого:
	102 часа


Временное распределение учебного материала

По программе: 102 часа.

По учебному плану: 102 часа, 3 ч. в неделю

Календарно – тематическое планирование

	Номер урока
	Тема урока
	Формируемые УУД

	1.
	Вводный урок. Инструктаж по технике безопасности.
	личностные,

познавательные, 

регулятивные,

коммуникативные

	2.
	Тестирование бега на 30 см с высокого старта.
	личностные,

познавательные,

регулятивные,

коммуникативные

	3-4.
	Техника челночного бега. 
	личностные,

познавательные, 

регулятивные,

коммуникативные

	5.
	Тестирование челночного бега 3x10 м.
	познавательные, 

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	6.
	Способы метания мешочка (мяча) на дальность.
	личностные,

познавательные, 

регулятивные,

коммуникативные

	7.
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	личностные,

познавательные, 

регулятивные,

коммуникативные

	8.
	Пас и его значение для спортивных игр с мячом.
	личностные,

познавательные, 

регулятивные,

коммуникативные

	9-11.
	Спортивная игра «Футбол».
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	12.
	Прыжок в длину с разбега. 
	познавательные,

личностные, регулятивные,

коммуникативные

	13.
	Прыжок в длину с разбега на результат. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	14.
	 Прыжки в длину с разбега и с места. Подвижная игра «Пятнашки».
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	15.
	Спортивная игра «Футбол». Пас мяча ногой.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	16.
	Тестирование метания малого мяча на точность.  
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	17.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.   
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	18.
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	19.
	Тестирование прыжка в длину с места.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	20.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	21.
	Тестирование виса на время. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	22.
	Подвижная игра «Перестрелка». 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	23.
	Футбольные упражнения.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	24.
	Футбольные упражнения в парах.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	25.
	Различные варианты футбольных упражнений в парах.  
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	26.
	Подвижная игра «Осада города».
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	27.
	Броски и ловля мяча в парах.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	28.
	Закаливание.  
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	29.
	 Ведение мяча.  
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	30-32.
	Подвижные игры. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	33.
	Кувырок вперед.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	34.
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	35.
	Варианты выполнения кувырка вперед.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	36.
	Кувырок назад.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	37.
	Кувырки.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	38.
	Круговая тренировка.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	39.
	Стойка на голове.  
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	40.
	 Стойка на руках.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	41.
	Круговая тренировка. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	42.
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	43.
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	44.
	Прыжки со скакалкой.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	45.
	Прыжки через скакалку парами.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	46.
	Лазанье по канату в три приёма. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	47.
	Круговая тренировка.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	48.
	Упражнения на гимнастическом бревне.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	49.
	Упражнения на гимнастических матах.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	50.
	Круговая тренировка.  
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	51.
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	52.
	Варианты вращения обруча.  
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	53.
	Круговая тренировка.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	54.
	Передача мяча двумя руками сверху и ловля мяча.
	познавательные,

личностные,

регулятивные, 

коммуникативные

	55.
	Передача мяча двумя руками снизу. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные, 

коммуникативные

	56.
	Ведение большого мяча в баскетболе.
	познавательные,

личностные,

регулятивные, 

коммуникативные

	57.
	Бросок мяча в цель (обруч).  
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	58.
	Отработка броска мяча в цель (обруч).
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные



	59.
	Ведение большого мяча с изменением направления движения.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	60.
	Передача мяча в колонне над головой и между ногами. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	61.
	Строевые упражнения. Танцевальный шаг: полька.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	62.
	Передвижение «змейкой». Танцевальный шаг: галоп. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	63.
	Подтягивание на низкой перекладине. 
	познавательные,

личностные, регулятивные,

коммуникативные

	64-65.
	 Полоса препятствий  
	познавательные,

личностные, регулятивные,

коммуникативные

	66.
	Усложненная полоса препятствий. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	67.
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	68.
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	69.
	Прыжок в высоту спиной вперед.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	70.
	Прыжки  с мячами.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	71.
	Эстафеты с мячом.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	72-74.
	Подвижные игры.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	75.
	Броски мяча через волейбольную сетку.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	76.
	Подвижная игра «Пионербол».
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	77.
	Волейбол как вид спорта. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	78.
	Подготовка к волейболу.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	79.
	Контрольный урок по волейболу.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	80.
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу».
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	81.
	Броски набивного мяча правой и левой рукой.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	82.
	Тестирование виса на время.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	83.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	84.
	Тестирование прыжка в длину с места.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	85.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись. 
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	86.
	Тестирование подъёма туловища из положения лежа за 30 с.  
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	87.
	Знакомство с баскетболом.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	88.
	Тестирование метания малого мяча на точность.    
	познавательные,

личностные, регулятивные,

коммуникативные

	89.
	Спортивная игра «Баскетбол». 
	познавательные,

личностные, регулятивные,

коммуникативные

	90.
	Беговые упражнения.  
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	91.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	92.
	Тестирование челночного бега 3 x10 м.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	93.
	Тестирование метания мешочка(мяча) на дальность.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	94.
	Спортивная игра «Футбол».
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	95.
	Подвижная игра «Флаг на башне».
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	96.
	Бег на 1000 м. Сдача нормативов.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	97-99.
	Спортивные игры.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные

	100-102.
	 Подвижные и спортивные игры.

Резерв.
	познавательные,

личностные,

регулятивные,

коммуникативные


