
Памятка для родителей 

 Чувство стыда — не врожденное. Оно зарождается примерно к 2–3 годам, 

а совесть и самодисциплина «просыпаются» в ребенке к 6–7-летнему возрасту. 

 Если Ваш ребенок еще не ходит в школу, стыдить ребенка дошкольного 

возраста бесполезно. Основная задача родителей малышей — учить, 

показывать правильный пример, объяснять, почему так делать нельзя и как 

нужно. 

 Вместо того чтобы каждый раз стыдить сына или дочь, старайтесь 

развивать в них чувство ответственности за свои поступки. При этом нужно 

учитывать возраст ребенка, чтобы он смог признать совершенную ошибку без 

самоунижения. 

 Чувство стыда — не инструмент для манипулирования ребенком и не 

рычаг воспитания. 

 Эмоции играют важную роль в развитии детей. Только через диалог 

можно понять ребенка и дать ему необходимый совет. 

  

Безусловно одно – нужно любить детей своих такими, какие они есть! 

 

 

 

 


