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1. Пояснительная записка 

 

 
Примерная рабочая   программа   курса   внеурочной   деятельности   

«Россия - мои горизонты» (также именуемый «Россия – мои горизонты», далее – 

Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Россия - мои 

горизонты» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № 

ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 
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(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. 

№ АБ-2324/05). 

Согласно Прогнозу социально-экономического развития, развитие сферы 

образования предполагает, что к 2036 году будет сформирована эффективная система 

выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи, 

основанная на принципах справедливости, всеобщности и направленная на 

самоопределение и профессиональную ориентацию всех обучающихся. 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной 

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Россия - мои 

горизонты» (далее – проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»2 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС 

ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками 

и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением  

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 
2 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования,  

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
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профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную 

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов 

к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, 

в том числе   с   учетом имеющихся потребностей   в профессиональных кадрах 

на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный 

компонент. Содержание и методическое обеспечение занятий регионального 

компонента должно быть утверждено региональным органом исполнительной власти 

в сфере образования и согласованы с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 
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оператором реализации профориентационного минимума) и размещено на цифровом 

ресурсе федерального оператора. Методические рекомендации по разработке 

регионального компонента представлены в Приложении 1 к Программе. 

 

 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» 

 
Цель Единой модели профориентации – формирование единого 

образовательного и воспитательного пространства в системе основного и среднего 

общего образовании Российской Федерации, обеспечивающего готовность 

выпускников общеобразовательных организаций к профессиональному 

самоопределению с учетом их потребностей и возможностей, а также 

социальноэкономической ситуации на рынке труда и развития современных 

производств.  

Задачи Единой модели профориентации: 

1. совершенствование нормативного правового обеспечения профориентационной 

деятельности в организациях, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования; 

2. обеспечение научно обоснованным содержанием профориентационной 

деятельности, с учетом разных возможностей образовательных организаций; 

3. обеспечение равенства образовательных возможностей, доступности 

профориентационных программ вне зависимости от места проживания, уровня 

доходя и иных факторов; 

4. осуществление профориентационной работы с обучающимися с учетом 

социально-экономических особенностей конкретного субъекта Российской 

Федерации; 

5. систематизация профориентационной работы образовательных организаций; 

6. обогащение инструментами и практиками региональных, муниципальных и 

школьных моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

7. реализация воспитательного потенциала профориентации; 

8. подготовка образовательных программ повышения квалификации для 
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специалистов, осуществляющих профориентационную деятельность в 

образовательных организациях, которые реализуют образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования;  

9. обеспечение взаимодействия между сторонами, участвующими в 

профориентационной работе: региональными органами исполнительной власти, 

образовательными организациями различных видов и типов, 

компаниямиработодателями, центрами занятости населения, обучающимися, 

родителями (законными представителями) и иными организациями, 

обладающими ресурсами, необходимыми для осуществления мероприятий по 

профессиональной ориентации;  

10.  поддержка в профориентационной работе обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью и с прогнозируемыми затруднениями трудоустройства («группы 

риска»); 

11. разработка механизмов мониторинга, анализа, верификации 

профориентационной деятельности.  
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3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия - мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению 

отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, 

диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- 

информационный комплекс «Конструктор будущего»3 на базе Платформы4. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, включающим: 

проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога 

 

 

3 Контентно-информационный комплекс (КИК) «Конструктор будущего» – цифровой инструмент в области 

профориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального рабочего пространства на базе 

платформы «Россия - мои горизонты» (далее – Платформы) по формированию профориентационных мероприятий в 

классе. Контент КИК содержит в себе материалы: вводного (мотивационного) урока; тематических 

профориентационных занятий по возрастным категориям с 6 по 11 класс; виртуальной выставки (мультимедийной 

экспозиции «Лаборатория будущего» в онлайн-формате); «виртуальных профпроб» (моделирующих онлайн-проб на 

базе Платформы); профориентационно значимого контента для внеурочной деятельности и основных образовательных 

предметов, работы с родителями; рефлексивного занятия. 
4 Платформа – многофункциональная информационно-сервисная онлайн-платформа, на которой размещаются 

профориентационные материалы, профориентационная онлайн-диагностика, а также происходит организация 

внутренних процессов реализации проекта профессиональной ориентации обучающихся «Россия - мои горизонты» 

(далее – Проекта): регистрация участников, педагогов-навигаторов, региональных операторов и школ, где 

размещается расписание мероприятий, реализуется программа дополнительного профессионального образования 

(ДПО, или повышение квалификации) для педагогов-навигаторов. Размещена по адресу https://bvbinfo.ru/. 
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и психолога; конкурсы профориентационной направленности  (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» 

 
Ожидаемым результатом профориентационной деятельности является 

формирование и рост готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению.  

Готовность к профессиональному самоопределению, формируемая средствами 

профориентационной работы, имеет многосторонний характер. Поэтому её оценка 

носит комплексный характер, включая следующие критерии : 

 – целевой (наличие целевых установок, значимых для процесса 

профессионального самоопределения);  

–  мотивационный (сформированность профессионально-трудовой мотивации и 

ценностных ориентаций); (2 Подробное описание критериев приведено в статье: 

Чистякова С.Н., Родичев Н.Ф., Сергеев И.С. Критерии и показатели готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению // Профессиональное 

образование. Столица. – 2016. – № 8. – С. 10-16.). 

– информационный (профессионально-образовательная информированность, 

карьерная грамотность);  

– деятельностный (опыт профориентационно значимой деятельности, ведущий к 

получению профориентационно значимых результатов); – рефлексивный (осознание и 

самооценка процесса своего профессионального самоопределения и его результатов). 

Критерии готовности к профессиональному самоопределению* 

  

Группы учащихся 

Целевой:наличие 

целевых установок, 

Мотивационный:профессиональ

но-трудовая мотивация и 

Информационный:профессиональная 

(профессионально-образовательная) 

Деятельностный:опыт профориентационно значимой 

деятельности (включая наличие профориентационно самооценка процесса своего 
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значимых для процесса 

профессионального 

самоопределения 

ценностные ориентации информированность значимых продуктов) 

самоопределения и его результатов 

Младшие 

подростки (6-7 

кл.) 

Актуализация целей 

предстоящего 

профессионального 

выбора и определения 

своего места в обществе 

Нахождение личностного 

смысла в планировании 

профессионального выбора. 

Понимание и принятие 

ценности профессионально-

трудовой деятельности как 

основы личностного развития 

человека 

Знание многообразия трудовых 

ролей; основных сфер и типов 

профессий; условий труда; характера 

и степени влияния 

профессионального выбора на 

будущее человека; своих 

склонностей и интересов, значимых 

для будущего профессионального 

выбора 

Вовлечение в специально организованную 

практическую, проектно-исследовательскую, 

познавательную, игровую, творческую деятельность 

профориентационной направленности. Опыт 

прохождения игровых профессиональных проб 

интересов как основы 

профессионального выбора; 

осознание образа “я” в контексте 

профессионального 

самоопределения. Самооценка 

своих учебно-

предпрофессиональных 

достижений 

Старшие 

подростки (8-9 

кл.) 

Целенаправленность, 

осознанность и 

самостоятельность в 

профессионально-

образовательном 

выборе и в построении 

личного 

профессионального 

плана 

Соотнесение своих 

потребностей и возможностей с 

реальными требованиями 

профессиональных 

направлений. Принятие в 

качестве личностно значимой 

ценности продуктивности 

(производительности, 

эффективности) человека и его 

деятельности 

Понимание современных 

особенностей и тенденций развития 

профессионально-трудовой сферы, 

выступающих факторами 

профессионального 

самоопределения, и их учет при 

построении собственной 

профессионально-образовательной 

траектории. Знание: своих 

способностей и внутренних 

ограничений, значимых для 

профессионального выбора, в т.ч. – 

медицинских противопоказаний к 

выбору профессии;внутренних и 

внешних ресурсов выбора; внешних 

ограничителей выбора; местного 

рынка профессионально-

образовательных услуг; 

особенностей региональной 

экономики и рынка труда, степени 

востребованности различных 

профессий в районе, городе, регионе, 

стране 

Опыт успешного поиска необходимых 

профориентационно-значимых внешних ресурсов 

(информация, люди) и использования их в процессе 

своего самоопределения. Опыт прохождения 

профессиональных практик, предполагающих 

погружение в социально-профессиональный контекст, 

решение профессиональных задач и изготовление 

продукта, типичного для данной профессии. Опыт 

успешного преодоления препятствий, затрудняющих 

процесс самоопределения. Опыт построения личного 

профессионального плана (как набора альтернатив). 

Опыт презентации себя, своих сильных сторон, 

достижений, целей и профессионально-карьерных 

намерений 

возможностей и потребностей в 

контексте потребностей 

территориального рынка труда – 

как основы профессионального 

выбора.Сравнительная оценка 

альтернатив с целью выбора 

наиболее приемлемой. 

Распознавание и оценка внешних 

негативных факторов и рисков (в 

т.ч. манипулятивных воздействий), 

препятствующих успешному 

самоопределению. 

Самостоятельное разрешение 

внутренних и внешних 

противоречий, возникающих в 

процессе 

самоопределения.Самооценка 

промежуточных (частных) 

результатов процесса своего 

профессионального 

самоопределения в контексте 

своего профессионального выбора 

и “дальних целей” личного 

профессионального плана 

Старшеклассники 

(10-11 кл.) 

Уточнение своего 

профессионального 

выбора. Нацеленность 

на развитие 

профессионально 

важных качеств в 

соответствии с 

избираемым профилем 

обучения и избираемой 

сферой 

профессиональной 

деятельности 

Нахождение личностного 

смысла профессионально-

трудовой деятельности. 

Принятие ценности личной 

продуктивности в 

профессионально-трудовой 

деятельности. Потребности в 

соотнесении своих 

профессионально важных 

качеств с требованиями 

профиля обучения и 

планируемой будущей 

профессиональной карьеры 

Знание своих профессионально 

важных качеств в соответствии с 

избранным профилем обучения, 

путем продолжения образования и 

будущей профессиональной карьеры; 

основ правового регулирования в 

сфере труда (трудоустройство и 

увольнение, обязанности и права 

работников); мифов, стереотипов и 

социальных деформаций в мире 

труда и профессий 

Участие в социальных и профессиональных практиках 

в контексте избранной профессиональной сферы. 

Выбор и освоение очных или дистанционных курсов 

ДО, имеющих 

профориентационную/предпрофессиональную 

направленность 

своей готовности к получению 

профессионального образования и 

последующей профессиональной 

деятельности 

  

______________________________ 

* Подробное описание критериев приведено в статье: Чистякова С.Н., Родичев Н.Ф., Сергеев И.С. Критерии и 

показатели готовности обучающихся к профессиональному самоопределению//Профессиональное образование. Столица. 

– 2016. – N 8. – С. 10-16. 
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5. Содержание курса по профориентации «Россия - мои горизонты»5 

 

 
Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 час) 

 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Познавательные цифры 

и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как условие его эффективности. Разнообразие 

отраслей. Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные образовательные 

формы, правила взаимодействия. Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного 

кабинета обучающегося.  

 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час) 6 кл.  

 

Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе профессии: – «ХОЧУ» – ваши 

интересы; 15 – «МОГУ» – ваши способности; – «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в 

будущем.  

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, в чем роль самого 

ученика. Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший выбор 

профессионального пути. Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, 

Продукт (решение), Презентация.  

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки.  

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего образования (ООВО), так 

и в профессиональных образовательных организациях (ПОО). Возможные профессиональные направления 

для учащихся. Как стать специалистом того или иного направления. Как работает система получения 

профессионального образования.  

 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 

 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ 6, 8, 10 кл. Диагностика 

«Мои интересы». 7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры».  

 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели: 

агрохолдинги, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 
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профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления как: полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, 

лесоводство.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в растениеводстве 

и садоводстве. 

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейший 

работодатель отрасли - корпорация "Росатом", географическая представленность корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, достижения в 

атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 

в атомной отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые профессионально важные 

качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке специалистов для отрасли: профильность общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для облегчения 

поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности, направление дополнительного 

образования, условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции.  

 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час) 

 

 Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 
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Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются 

такие направления, как пищевая промышленность и общественное питание.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая промышленность и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 

в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология»,  актуальные задачи и перспективы развития. 

Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. Достижения 

России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
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в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 

в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - пищевая 

промышленность и общественное питание; - биотехнологии и экология.  

 

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

 

 Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели 

в отрасли «Транспорт», их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в ней. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. Достижения 

России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 
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направления, как медицина и фармация.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 22 Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и фармация.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. Достижения России в 

отрасли предпринимательства, актуальные задачи и перспективы развития. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются 

такие направления, как предпринимательство.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 23 образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения России в 

отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. Значимость отраслей в экономике страны, 

основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  
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Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - транспорт и 

энергетика; - медицина и фармация; - предпринимательство.  

 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к более активному 

проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). В зависимости от возраста ученики готовят 

более узкий или более широкий список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями 

проведения интервью. Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности.  

 

 Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час) 6, 8, 10 кл.  

 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о значимости 

личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении. Повышение мотивации к 

самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках отдельных профессиональных 

обязанностей. Средства компенсации личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и 

становление.  

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его влияние на 

профессиональное самоопределение.  

8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их учет в профессиональном выборе:  

требования профессии к специалисту.  

7, 9 кл. Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных интересов 

в выборе профессиональной деятельности и профильности общего обучения, дополнительное образование. 

Персонализация образования. Способы самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные 

различия и выбор профессии. Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному 

самоопределению. Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике профессиональных 

интересов и их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества».  

 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)  
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Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи и переработки.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в легкой промышленности.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образовании.  
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - добыча и 

переработка, легкая промышленность; - наука и образование.  

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 час)  

 

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и машиностроения в экономике нашей 

страны. Достижения России в тяжелой промышленности и машиностроении, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленность и машиностроение. Значимость 

отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.  

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в тяжелой 

промышленности и машиностроении.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. Значимость отрасли в 
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экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для военно-

промышленного комплекса.  

 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в  профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - тяжелая 

промышленность и машиностроение; - военно-промышленный комплекс.  

 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

 

 Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях программирования и телекоммуникаций, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование и телекоммуникации. Значимость 

отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли.  Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

программировании и телекоммуникациях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 
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Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - 

программирование и телекоммуникации; - строительство и архитектура.  

 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. Достижения 

России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. Значимость отраслей в экономике страны, 

основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор

17.09.24 09:01 
(MSK)

Сертификат A3F17D9539B07288117B975DB4EAA2AF



22  

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

 

 Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели: 

агрохолдинги, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и  

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - сервис и туризм; 

- искусство и дизайн.  

 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильность общего 
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обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Государство как 

работодатель, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. Значимость 

отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего 36 образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - 

животноводство, селекция и генетика; - вооруженные силы, гражданская оборона.  

 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия в области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и 

внеурочной деятельности, практико - ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). Самооценка собственных результатов.  

Оценка курса обучающимися, их предложения. 
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6. Тематическое планирование 

 

 
Таблица 1 – Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Тема 1. Установочное занятие «Моя 

Россия – мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Установочное Россия – страна безграничных 

возможностей и 

профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты 

о развитии и достижениях 

страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. 

Разнообразие отраслей. Цели и 

возможности курса “Россия - 

мои горизонты”, виды занятий, 

основные образовательные 

формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/, возможности 

личного кабинета обучающегося. 

Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, прохождение 

инструктажа. Работа с памятками и материалами 

занятия. Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

 занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

2. Тема 2. Тематическое 

профориентационное занятие 

«Открой свое будущее» (1 час) 

Тематическое 

профориентацион

ное 

6 кл. Три базовые компонента, 

которые необходимо учитывать 

при выборе профессии: – «ХОЧУ» 

– ваши интересы; – «МОГУ» – 

ваши способности; – «БУДУ» – 

востребованность обучающегося на 

рынке труда в будущем. 

 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение тематических 

заданий, заполнение анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами занятия. 

Работа под руководство 

 

 

 

7 кл. Профиль обучения, выбор 

профиля обучения. Кто в этом 

может помочь, в чем роль самого 

ученика. Как могут быть связаны 

школьные предметы, профиль 

обучения и дальнейший выбор 

профессионального пути. Формула 

«5 П»: Проблема, Постановка 

задачи, Поиск информации и 

ресурсов, Продукт (решение), 

Презентация. 

 

 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение проектного задания, 

заполнение анкет самооценки. Работа с 

памятками и материалами занятия. Работа 

под руководством педагога, работа в группе, 

презентация. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8 кл. Соотнесение личных 

качеств и интересов с 

направлениями 

профессиональной деятельности. 

Профессиональные 

компетенции, «мягкие» и 

«твердые» навыки. 

 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. Работа с памятками и 

материалами занятия. Работа под руководством 

9 кл. Преимущества обучения как 

в образовательных организациях 

высшего образования (ООВО), так 

и в профессиональных 

образовательных организациях 

(ПОО). Возможные 

профессиональные направления 

для учащихся. Как стать 

специалистом того или иного 

направления. Как работает 

система получения 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. Работа с памятками и 

материалами занятия. Работа под руководством 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

3. Тема 3. Тематическое 

профориентационное занятие «Познаю 

себя» (1 час) 

Тематическое 

профориентационное 
Составляющие готовности к 

профессиональному выбору, 

особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения 

на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 6, 8 кл. 

Диагностика «Мои интересы». 7, 

9 кл. Диагностика «Мои 

ориентиры». 

Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, прохождение 

инструктажа. Работа с памятками и материалами 

занятия. Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид  

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

4. Тема 4. Россия аграрная: 

растениеводство, садоводство (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

сельского хозяйства в экономике 

нашей страны. Достижения России 

в отраслях аграрной сферы, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Рассматриваются такие 

направления как: полеводство, 

овощеводство, садоводство, 

цветоводство, лесоводство. 

 Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, участие 

в дискуссии, выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: растениеводство и 

садоводство. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

растениеводстве и садоводстве. 

 

8-9 кл. Содержание 
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деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые профессионально 

важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

5. Тема 5. Россия индустриальная: 

атомная промышленность (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

атомной промышленности в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере атомной 

промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Крупнейший работодатель отрасли - 

корпорация "Росатом", 

географическая представленность 

корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика 

атомной отрасли. Ее значимость 

в экономике страны, достижения 

в атомной отрасли и 

перспективы развития, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в атомной 

отрасли. 
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8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий атомной отрасли, 

необходимые профессионально 

важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов для отрасли: 

профильность общего обучения, 

направления подготовки в 

профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

 занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

6. Тема 6. Практикоориентированное 

занятие (1 час) 
Практикоориентирова

н ное 
Занятие посвящено «формуле 

профессии» - схеме описания 

профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии 

по критериям: предмет 

профессиональной 

деятельности, направление 

дополнительного 

образования, условия работы, 

школьные предметы, личные 

качества, цели и ценности, а 

также компетенции. 

Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, прохождение 

инструктажа. Групповая работа. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

7. Тема 7. Россия аграрная: пищевая 

промышленность и общественное 

питание (1 час) 

Отраслевое Продолжение знакомства 

обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в 

рассматриваемых отраслях 

аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Особенности работодателей, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Рассматриваются такие 

направления, как пищевая 

промышленность и общественное 

питание. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: пищевая 

промышленность и общественное 

питание. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях. 

 
Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, участие 

в дискуссии, выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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(MSK)
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8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

8. Тема 8. Россия здоровая: 

биотехнологии, экология (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

рассматриваемых отраслей в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях 

«биотехнологии», «экология», 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности 

работодателей, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, участие 

в дискуссии, выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор

17.09.24 09:01 
(MSK)
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образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: биотехнологии и 

экология. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, 

особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

9. Тема 9. Россия безопасная: полиция, 

противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

служб безопасности в экономике 

нашей страны. Достижения 

России в рассматриваемых 

отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Особенности работодателей, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Рассматриваются такие 

направления, как полиция, 

противопожарная служба, служба 

спасения, охрана. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: полиция, 

противопожарная служба, служба 

спасения, охрана. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях. 

 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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(MSK)
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

10. Тема 10. Практикоориентированное 

занятие (1 час) 
Практикоориентирова

н ное 
Занятие направлено на углубление 

представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей 

образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, 

целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. На 

материале профессий из отраслей 

(на выбор): - пищевая 

промышленность и общественное 

питание; - биотехнологии и 

экология. 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от работодателей. 

Выполнение практикоориентированных заданий 

различной направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей на основе 

«формулы профессий». 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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11. Тема 11. Россия комфортная: 

транспорт (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

комфортной среды в экономике 

нашей страны. Достижения России 

в отраслях комфортной среды, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели в отрасли 

«Транспорт», их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отрасли: транспорт. Значимость 

отрасли в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в ней. Знания, 

нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. 

Школьные предметы и 

дополнительное образование, 

помогающие в будущем 

развиваться в отрасли. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, 

особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

 занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

12. Тема 12. Россия здоровая: медицина и 

фармация (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с 

ролью медицины и фармации в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования. Рассматриваются 

такие направления, как 

медицина и фармация. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: медицина и 

фармация. Значимость отраслей 

в экономике страны, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в 

работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. 

Школьные предметы и 

дополнительное образование, 

помогающие в будущем 

развиваться в отраслях 

медицина и фармация. 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, участие 

в дискуссии, выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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8-9 кл. Содержание 

деятельности профессий, 

представленных в отраслях, 

необходимые профессионально 

важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных организациях. 

 

 

13. Тема 13. Россия деловая: 

предпринимательство (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с 

ролью деловой сферы в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли 

предпринимательства, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Рассматриваются такие 

направления, как 

предпринимательство. 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, участие 

в дискуссии, выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

   6-7 кл. Общая характеристика 

отрасли самостоятельная работа. 

предпринимательство. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, 

особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

14. Тема 14. Россия комфортная: 

энергетика (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

энергетики в экономике нашей 

страны. Достижения России в 

отрасли, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отрасли: энергетика. 

самостоятельная работа. 

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в отрасли. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная 

работа. 
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профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

15. Тема 15. Практикоориентированное 

занятие (1 час) 
Практикоориентиро

ван ное 
Занятие направлено на углубление 

представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания 

от специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях 

образования. На материале 

профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; - 

медицина и фармация; - 

предпринимательство. 

Знакомство с профессиями из изученных отраслей 

на основе материалов от работодателей. 

Выполнение практикоориентированных заданий 

различной направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей на основе 

«формулы профессий». 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

16. Тема 16. Проектное занятие (1 час) Проектное Обучающиеся переходят от 

знакомства с информацией и 

выполнения упражнений к 

более активному 

проектированию собственной 

деятельности и поиску ответов 

на свои вопросы, связанные с 

профориентацией. Занятие 

посвящено теме «Поговори с 

родителями» и предполагает 

знакомство с особенностями 

проведения тематической 

беседы с родителями 

(значимыми взрослыми). В 

зависимости от возраста 

ученики готовят более узкий 

или более широкий список 

вопросов для беседы и 

знакомятся с правилами и 

особенностями проведения 

интервью. Материалы занятия 

могут быть использованы 

учениками в самостоятельной 

деятельности. 

Работа с памятками и материалами занятия, 

участие в дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа. Работа в 

группах. Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

17. Тема 17. Профориентационное 

тематическое занятие «Мое будущее» 

(1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

6, 8,  кл. Личностные особенности 

и выбор профессии. Формирование 

представлений о значимости 

личностных качеств в жизни 

человека и в его профессиональном 

Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа. Работа с памятками 

и материалами занятия. Работа под 
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становлении. Повышение 

мотивации к самопознанию, 

пониманию своих преимуществ и 

дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей. 

Средства компенсации личностных 

особенностей, затрудняющих 

профессиональное развитие и 

становление. 

 

6 кл. Влияние личностных качеств 

на жизнь человека, проявления 

темперамента и его влияние на 

профессиональное 

самоопределение. 

 

8 кл. Обсуждение профессионально 

важных качеств и их учет в 

профессиональном выборе: 

требования профессии к 

специалисту. 

 

7, 9 кл. Профессиональные 

склонности и профильность 

обучения. Роль профессиональных 

интересов в выборе 

профессиональной деятельности и 

профильности общего обучения, 

дополнительное образование. 

Персонализация образования. 

Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, 

индивидуальные различия и выбор 

профессии. Повышение мотивации 

к самопознанию, 

профессиональному 

самоопределению. Анонс 

руководством педагога, самостоятельная работа. 
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возможности самостоятельного 

участия в диагностике 

профессиональных интересов и их 

возможного соотнесения с 

профильностью обучения «Мои 

качества». 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

 занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

18. Тема 18. Россия индустриальная: 

добыча и переработка (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

отрасли добычи переработки в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в изучаемых 

отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Рассматриваются такие 

направления, как добыча и 

переработка. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях 

добычи и переработки. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
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профессионально важные качества, 

особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

19. Тема 19. Россия индустриальная: легкая 

промышленность (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

легкой промышленности в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. 

Школьные предметы и 

дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться 

в легкой промышленности. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, 

особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке 

Просмотр видеороликов, прохождение 

опроса в игровой форме, участие в игре-

разминке, участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
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специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных 

организациях. 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор

17.09.24 09:01 
(MSK)

Сертификат A3F17D9539B07288117B975DB4EAA2AF



54 
 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

 занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

20. Тема 20. Россия умная: наука и 

образование (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

науки и образования в экономике 

нашей страны. Достижения России в 

отраслях науки и образования, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: наука самостоятельная 

работа. и образование. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. 

Школьные предметы и 

дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться 

в науке и образовании. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, 

особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных 

организациях. 

21. Тема 21. Практикоориентированное 

занятие (1 час) 
Практикоориентиров

ан ное 

Занятие направлено на углубление 

представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей 

образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, 

целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. На 

материале профессий из отраслей 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практикоориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей на основе 

«формулы профессий». 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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(на выбор): - добыча и переработка, 

легкая промышленность; - наука и 

образование. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор

17.09.24 09:01 
(MSK)
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

22. Тема 22. Россия индустриальная: 

тяжелая промышленность, 

машиностроение (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

тяжелой промышленности и 

машиностроения в экономике 

нашей страны. Достижения 

России в тяжелой 

промышленности и 

машиностроении, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: тяжелая 

промышленность и 

машиностроение. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в тяжелой 

промышленности и 

машиностроении 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса 

в игровой форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. Групповая работа, 

обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

 занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

23. Тема 23. Россия безопасная: 

военнопромышленный комплекс (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

военно-промышленного комплекса 

в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях 

военно-промышленного комплекса, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отрасли: военнопромышленный 

комплекс. Значимость отрасли в 

экономике страны, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в отрасли. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, 

особенности профессиональной 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор

17.09.24 09:01 
(MSK)

Сертификат A3F17D9539B07288117B975DB4EAA2AF



60 
 

подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

24. Тема 24. 

Практикоориентированное 

занятие (1 час) 

Практикоориенти

рован ное 
Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся 

получают задания от специалиста 

(в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от 

технических возможностей 

образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. На 

материале профессий из отраслей 

(на выбор): - тяжелая 

промышленность и 

машиностроение; - военно-

промышленный комплекс. 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практикоориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей на основе 

«формулы профессий». 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

25. Тема 25. Россия умная: 

программирование и 

телекоммуникации (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с 

ролью программирования и 

телекоммуникаций в экономике 

нашей страны. Достижения 

России в отраслях 

программирования и 

телекоммуникаций, актуальные 

задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: программирование и 

телекоммуникации. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в 

программировании и 

телекоммуникациях. 

 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, участие 

в дискуссии, выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

26. Тема 26. Россия комфортная: 

строительство и архитектура (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с 

ролью строительства и 

архитектуры в экономике нашей 

страны. Достижения России в 

отраслях строительства и 

архитектуры, актуальные задачи 

и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: строительство и 

архитектура. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор
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профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

27. Тема 27. 

Практикоориентированное 

занятие (1 час) 

Практикоориенти

рован ное 
Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от 

технических возможностей 

образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от работодателей. 

Выполнение практикоориентированных заданий 

различной направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей на основе 

«формулы профессий». 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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их компетенциях, 

особенностях образования. На 

материале профессий из 

отраслей (на выбор): - 

программирование и 

телекоммуникации; - 

строительство и архитектура. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

28. Тема 28. Россия социальная: сервис и 

туризм (1 час) 
Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью 

изучаемых отраслей в экономике 

нашей страны. Достижения 

России в сервисе и туризме, 

актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в сервисе и 

туризме. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

 

29. Тема 29. Россия креативная: 

искусство и дизайн (1 час) 
Отраслевое 

 
Знакомство обучающихся с ролью 

креативной сферы в экономике 

нашей страны. Достижения 

России в отраслях искусства и 

дизайна, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели: 

агрохолдинги, их географическая 

представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального 

образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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"ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 4 ИМЕНИ Ю.А.ГАГАРИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ФРОЛОВО, Лебедева Галина Васильевна, директор

17.09.24 09:01 
(MSK)

Сертификат A3F17D9539B07288117B975DB4EAA2AF



68 
 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные 

качества, особенности 

профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего 

образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

30. Тема 30. Практикоориентированное 

занятие (1 час) 
Практикоориентирова

н ное 
Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от 

технических возможностей 

образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. На 

материале профессий из 

отраслей (на выбор): - сервис и 

туризм; - искусство и дизайн. 

Знакомство с профессиями из изученных 

отраслей на основе материалов от 

работодателей. Выполнение 

практикоориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей на основе 

«формулы профессий». 

31. Тема 31. Россия аграрная: 

животноводство, селекция и генетика 

(1 час) 

Отраслевое 
 

Знакомство обучающихся с ролью 

животноводства, селекции и 

генетики в экономике нашей 

страны. Достижения России в 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа, рефлексия. Групповая ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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изучаемых, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: животноводство, 

самостоятельная работа. селекция и 

генетика. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные 

профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, 

особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

работа, обсуждение. Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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образовательных организациях. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

32. Тема 32. Россия безопасная: 

вооруженные силы, гражданская 

оборона (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с 

отраслями «вооружённые силы, 

гражданская оборона» в экономике 

нашей страны. Достижения России 

в этих отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. 

Государство как работодатель, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 

6-7 кл. Общая характеристика 

отраслей: вооруженные 

самостоятельная работа. силы и 

гражданская оборона. Значимость 

отраслей в экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное 

образование, помогающие в 

будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в 

отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, 

особенности профессиональной 

Просмотр видеороликов, прохождение опроса в 

игровой форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение тематических 

заданий, прохождение инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. Работа под 

руководством педагога, самостоятельная работа. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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подготовки. Возможности общего, 

среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность 

общего обучения, направления 

подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Вид 

занятия 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

33. Тема 33. Практикоориентированное 

занятие (1 час) 

 

Практикоориентиров

ан ное 
Занятие направлено на углубление 

представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике 

занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в 

формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях 

образования. На материале 

профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и 

генетика; - вооруженные силы, 

гражданская оборона. 

Знакомство с профессиями из изученных отраслей 

на основе материалов от работодателей. 

Выполнение практикоориентированных заданий 

различной направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). Анализ 

профессий из изученных отраслей на основе 

«формулы профессий». 
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Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

34. Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что 

было самым важные и 

впечатляющим. Какие действия в 

области выбора профессии 

совершили ученики за год (в 

урочной и внеурочной 

деятельности, практико-

ориентированном модуле, 

дополнительном образовании и т. 

д.). Самооценка собственных 

результатов. Оценка курса 

обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, выполнение тематических 

заданий. Групповая, индивидуальная, парная работа. 

Работа под руководством педагога, самостоятельная 

работа. Ретроспективная и проспективная 

рефлексия. 
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